UCHWALA NR 1V/25/2015
RADY GMINY MNISZKOW
z dnia 19 lutego 2015 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2013 1. poz. 594, poz. 645, poz. 1318),
art. 4'ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563,
22014 1. poz. 822, 1188)

Rada Gminy Mniszk6w uchwala, co nastgpuje:

§1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2015 stanowigcy zatacznik do niniej szej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujgca
od 1 stycznia 2015 r.




Zatacznik do Uchwaly Nr IV/25/2015
Rady Gminy Mniszkow
z dnia 19 lutego 2015 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2015

Wstep

Alkohol, jak kazda substancja psychoaktywna, w sposéb istotny oddziatuje na
sprawnos¢ psychofizyczng czlowieka, przyczyniajac si¢ do niekorzystnych skutkow dla
catego jego funkcjonowania. Naduzywanie alkoholu zawsze wigZe si¢ z mniej lub bardziej
niekorzystnymi konsekwencjami spotecznymi. Konsekwencje te obejmujg zazwyczaj
najwazniejsze sfery zycia czlowieka, do ktorych nalezy:

- sfera osobista — rozpad wiezi rodzinnych, obnizenie si¢ standardu zycia czgsto ponizej
minimum egzystencji, utrata przyjaciot, wzrost agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata
zdrowia, wzrost ubdstwa, izolacja spoleczna itp.,

- sfera zawodowa — absencja, obnizenie kompetencji zawodowych, utrata wiarygodnosci,
ryzyko utraty pracy,

- sfera prawna — problemy z policja, naruszenie prawa.

Utrata kontroli nad piciem w najtagodniejszej postaci prowadzi do upojenia alkoholowego,
a w najpowazniejszej do uzaleznienia ze wszystkimi jego negatywnymi skutkami, ze Smiercig
wigcznie.

Kazdego roku, z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysw;cy 0sob. Wediug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol zajmuje trzecie miejsce wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia,
po nadcisnieniu tetniczym i nikotynie, a przed np. chorobami nowotworowymi. Naduzywanie
alkoholu uwazane jest za jedng z wazniejszych przyczyn zwigkszajacych ryzyko zgonu przed
65 rokiem zycia. Ponad 60 rodzajow chor6b i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu.

Problemy wynikajgce z naduzywania napojéw alkoholowych najczesciej kojarzg sig
z uzaleznieniem. Koncentracja na uzaleznieniu powoduje lekcewazenie i zaniedbywanie
negatywnych skutkéw ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu. Wedlug Panstwowe;
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych populacja osob pijacych ryzykownie
i szkodliwie szacowana jest w Polsce na 2,5 mln do nawet 4 mln i jest az cztery razy wigksza
niz populacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Drogowskazem, ktory powinien wskazywa¢ wlasciwe drogi w realnym i znaczgcym
ograniczaniu szkéd wynikajacych z probleméw naduzywania i uzaleznienia od alkoholu
w spolecznosciach lokalnych, jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Jego konstrukcje z kolei wyznaczaja zadania przypisane gminom w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563, z 2014 r. poz. 822, 1188).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2015 jest kontynuacjg wielu dzialan zainicjowanych juz w latach poprzednich. Okresla
lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu.



1. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Mniszkow

Naduzywanie alkoholu staje si¢ problemem coraz wigkszym i wyraznie zmienia Swoje

oblicze. Zwicksza si¢ zdecydowanie ilo$¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne
kampanie reklamowe napojow alkoholowych spowodowaly, ze mlodziez zaakceptowata,
iz alkohol — zwlaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny napdj — jest niezbgdnym elementem
kultury mtodziezowej. Dlatego coraz wigcej miodziezy naduzywa alkoholu, zwlaszcza piwa,
a tym samym znajduje si¢ w grupie ryzyka rozwinigcia si¢ u nich choroby alkoholowej czyli
uzaleznienia od alkoholu. Piwo, ktore dawniej byto symbolem pijanstwa w obskurnych
budkach i w krzakach, stato si¢ trwatym elementem modnego stylu zycia.
Mtodziez, ktéra zbyt czesto sicga po napoje alkoholowe lub ma problemy z narkotykami,
doswiadcza niepowodzen szkolnych, popada w konflikt z prawem. Jesli mtody cztowiek
uwaza ze jest mato atrakcyjny dla réwiesnikéw, moze probowac poprawi¢ swoja pozycje
w grupie a tym samym uzyska¢ akceptacje za pomocg picia alkoholu, ,,¢pania” czy tez innych
zachowan ryzykownych.

7 ankiety przeprowadzonej w Gimnazjum Publicznym w Mniszkowie (ankietg zostali

objeci uczniowie klas I-III w ilosci 158 uczniow) wynika, ze 69,6% badanych nie byto
narazone na niebezpieczne zachowania, 13% bylo prowokowanych do bojki, nad 11%
znecano sie psychicznie. Uczniowie wymieniajac zjawiska patologiczne, z ktérymi spotykajg
sie w szkole wskazujg przede wszystkim na: palenie papierosow przez uczniow — 61%,
uzywanie alkoholu i §rodkéw odurzajgcych 14%, kradzieze — 33%. Zadowalajacy jest fakt, ze
w opinii uczniéw nie miala miejsca sytuacja, w ktorej ktos w szkole oferowalby narkotyki.
Swiadomosé szkodliwodci alkoholu jest wéréd badanych uczniéw na ogoélnie wysokim
poziomie. Osobami godnymi zaufania, w przypadku réznego rodzaju zagrozen, sa wedlug
ankietowanych: wychowawcy — 32,2%, rodzice — 20,3%, koledzy — 23,4%, dyrektor szkoly —
27,2%, inni nauczyciele — 10,1%.
W zwiazku z wynikami ankiety przyjeto, ze nadrzednym celem dzialan szkoly begdzie
u$wiadamianie uczniom zagrozen i skutkéw naduzywania alkoholu, a takze przemocy.
Wychowawcy klas i pedagog szkolny, w zalezno$ci od potrzeb, podejmowac bedg dziatania
stuzgce zlikwidowaniu zjawisk patologicznych. Na stronie internetowej szkoty znajdujg si¢
materialy informujace o tym, gdzie mozna szuka¢ pomocy (numery telefonow, adresy).

Naduzywanie alkoholu wigze sie bardzo czgsto z ubostwem i wykluczeniem
spolecznym, ktérego konsekwencje dotykajg nie tylko os6b pijacych, ale i czlonkéw ich
rodzin. Poszerzanie si¢ ubostwa materialnego stanowi rowniez czynnik ryzyka powstania
zaburzen w relacjach rodzinnych, konfliktéw, wywolywania zachowan agresywnych. Wiaze
siec z tym ostabienie funkcji opiekuriczo-wychowawczej rodziny, co naraza w sposob
szczegolny dzieci i mtodziez na poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci, czgsto
zwiazanych ze spozywaniem alkoholu. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym zyja W stanie chronicznego napigcia i stresu co zwigzane jest
z niezaspokojeniem ich podstawowych potrzeb przez rodzicow. Doswiadczaja one wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem i awanturami w domu, a takze
niewypehieniem rél rodzicielskich przez uzaleznionych badz wspdtuzaleznionych rodzicow.
W zwiazku z brakiem oparcia ze strony dorostych dzieci zyja w poczuciu braku
bezpieczenistwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne
i psychiczne. Dzieci rodzicéw z problemem alkoholowym sg stabsze fizycznie i czescie]
choruja oraz czesto sg ofiarami przemocy ze strony najblizszych czlonkéw rodziny lub
otoczenia. Ponadto stanowia tzw. grupe ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.



W Gminie Mniszkéw dziataniami zwigzanymi z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Problemom alkoholowym czgsto towarzyszy przemoc w rodzinie. W celu jej
ograniczania rodziny wspolpracujg z Oérodkiem Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
Rodzinnego w Opocznie.

Zesp6t Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego wyposazono w nowoczesny
sprzet monitorujacy (kamera, nagloénienie), ktory umozliwia we wspotpracy z Sadem,
miedzy innymi bezpieczne nie stresujace przeshuchanie $wiadkow — dzieci ofiar przemocy.

7 terenu Gminy Mniszkow w roku 2014, z réoznych form wsparcia prawnego,
psychologicznego, terapeutycznego skorzystalo 13 osob. Praca terapeutyczna oznacza,
w zalezno$ci od sytuacji oséb, spotkania 1,5 godzinne o czestotliwosei przynajmniej raz na
dwa tygodnie. Prawnik czgsto prowadzi indywidualne sprawy od napisania pozwu, az po
zakonczenie procedury sadowej.

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych Gmina Mniszkéw w roku 2014
zaangazowala si¢ w ogolnopolska kampani¢ Przeciw pijanym kierowcom”, ktérej celem
bylo uswiadamianie, Ze bezpieczefistwo na drogach zalezy od nas wszystkich.

I1. Cel gléwny programu
Zapobieganie powstawaniu probleméw  alkoholowych, zmniejszenie aktualnie

wystepujacych oraz zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejacymi problemami.

III. Podstawowe cele programu oraz przewidywane dzialania

1. Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu.

1) Motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do ograniczania picia, za$ 0sob
uzaleznionych do podejmowania leczenia odwykowego.

2) Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem poprzez dofinansowanie dziatan
Oérodka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego bedgcego w strukturach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Czas realizacji dziatan: caty rok.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba osob, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace, liczba o0sob,
ktorym udzielono wsparcia, wysokos¢ srodkow przeznaczonych dla Osrodka Interwencji
Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Wspolpraca z instytucjami (szkoty, o$rodek pomocy spotecznej, sad rodzinny,
powiatowe centrum pomocy rodzinie), ktore moga poméc rodzinie w rozwigzaniu jej
probleméw, a zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec 0sob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

2) Doskonalenie metod interwencji i pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie
w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”.



3) Udzial cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych pod katem problemow
alkoholowych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.

4) Dofinansowanie szkolen i konferencji dla przedstawicieli stuzb i instytucji majacych
lub mogacych mie¢ kontakt z rodzing z problemem alkoholowym, ze zjawiskiem
przemocy i agresji, W szczegoblnosei dla pracownikow pomocy spolecznej, oswiaty,
stuzby zdrowia, policji.

5) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

(Czas realizacji dziatan: caty rok.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie, Osrodki Zdrowia w Mniszkowie 1 w Blogiem Rzad., placowki
oéwiatowe z terenu Gminy Mniszkéw, Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba zatozonych ,Niebieskich Kart”, liczba szkolen, konferencji i liczba
uczestnikow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow alkoholowych i  przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy oraz nauczycieli i rodzicow.

1) Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu
i innych substancji uzalezniajacych poprzez udziat w ogdlnopolskich kampaniach
informacyjno-edukacyjnych, zakup materiatow profilaktycznych — broszury, plakaty,
nagrody w konkursach i zawodach.

2) Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci i milodziezy
poprzez wspétfinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych i sportowych zajgé
pozaszkolnych, rozwdj oraz poprawa funkcjonowania oswiatowej bazy sportowo-
rekreacyjnej (w szczegolnosci sal gimnastycznych i boisk sportowych).

3) Wspieranie placowek o$wiatowych w podejmowaniu dzialan o charakterze
edukacyjnym majacych na celu przygotowanie dzieci i mtodziezy do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych — realizacja adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego.

4) Wspieranie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia
i zycia w trzezwosci: konkursy, spektakle, lokalne imprezy sportowo-rekreacyjne
promujgce zdrowy styl zycia.

5) Wspieranie edukacji 0s6b pracujacych zawodowo W systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych poprzez —prenumeratg lub zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji, materiatéow multimedialnych.

6) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Czas realizacji dziatan: caty rok.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
placowki o$wiatowe z terenu Gminy Mniszkéw, Osrodki Zdrowia w Mniszkowie
i w Blogiem Rzad., Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Opocznie.

Wskazniki: liczba programéw profilaktycznych, liczba imprez i sportowych zajeé
pozaszkolnych.




4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
1) Wspomaganie organizacji pozarzadowych, jak rowniez instytucji i oséb fizycznych,
w dzialaniach stuzacych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.
2) Finansowanie pobytu dzieci i mlodziezy na koloniach i obozach (poza rodzinnym
$rodowiskiem czesto skazonym uzaleznieniami), na ktérych realizowane sa programy
o tematyce profilaktyki uzaleznien.
Czas realizacji dziatan: caly rok.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie, organizacje pozarzadowe.
Wskazniki: wysoko$é s$rodkéw przeznaczonych na dziatania shuzgce rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, liczba dzieci i mtodziezy skierowanych na kolonie i obozy.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisé6w okreslonych w art. 13!
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Prowadzenie dziatanni kontrolnych i interwencyjnych w zakresie przestrzegania

zakazOw i ograniczen okreslonych w art. 13'i art. 15 ustawy.

2) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Czas realizacji dziatan: caly rok.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Policja.
Wskazniki: liczba kontroli i interwencji.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

1) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez kierowanie do Centrum Integracji

Spoteczne;.

Czas realizacji dziatan: caty rok.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie.
Wskazniki: liczba 0séb skierowanych do CIS.

IV. Adresaci  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych:

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Mniszkéw, ktérzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz
jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka,
a w szczegdlnoscei do:

- dzieci i mtodziezy,

- rodzicow, opiekundw,

- pracownikéw o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, policji,

- 0s6b dorostych pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- 0sO6b doznajgcych przemocy w rodzinie.



V. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

1. Za udziat w pracach komisji cztonkowie otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 75%

diety przystugujacej radnemu Rady Gminy Mniszkow w zaokragleniu do pelnych
zlotych. Przewodniczacy Komisji badZz osoba go zastepujgca  otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci 100% diety przystugujacej radnemu Rady Gminy
Mniszkow.

. Czlonkowi Komisji przystuguje zwrot kosztow szkolen oraz zwrot kosztow podrézy

stuzbowych za przejazdy krajowe w oparciu o delegacje stuzbowe.

VI. Finansowanie

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Program realizowany bedzie wedlug przedstawionych wydatkéw zawartych w budzecie
gminy w dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

PLAN FINANSOWY WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN OKRESLONYCH

oA W

(o)

W GMINNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

. Pomoc finansowa udzielana miedzy jednostkami samorzadu

terytorialnego na dofinansowanie wtasnych zadaf biezacych 8.000,00 zt
. Wynagrodzenia z pochodnymi 12.500,00 zt
. Zakup materialéw i wyposazenia 10.000,00 zt
. Zakup ustug zdrowotnych 1.500,00 zt

. Zakup ustug pozostatych, m. in. spektakle teatralne o tematyce

profilaktycznej oraz kolonie i obozy z programem zajg¢

profilaktycznych w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych 22.000,00 zt
. Podr6ze stuzbowe krajowe 2.000,00 zt
. Szkolenia 2.000,00 zt

Razem: 58.000,00 zi




